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				Über uns


	Vision


	Team





	Leistungen

		
									
						
					
			
								
				
			Gabriele Stolzke
		

				

				
				
			Gesundheitsberaterin GGB
		

				

				
				
						
											
													
										 Dr. Hauschka Naturkosmetik
									
	
											
													
										Gesichtsbehandlungen
									
	
											
													
										Gesundheitsberatung
									
	
											
													
										Reiki-Meisterin
									


				

				

				
				
			Janusz Dreger
		

				

				
				
			Osteopath / Chiropraktiker
		

				

				
				
						
											
													
										amerikanische Chiropraktik
									
	
											
													
										Osteopathie
									
	
											
													
										medizinische Hypnosetherapie
									


				

				

				
				
			Manfred Vogel
		

				

				
				
			Yogalehrer / Ayurvedaberater
		

				

				
				
						
											
													
										Yoga / Privat- und Gruppenkurse
									
	
											
													
										Meditation / Entspannungskurse
									
	
											
													
										Übungen bei Körperbeschwerden
									


				

				

					

		

				
			
								
				
			Elsbeth Fischer
		

				

				
				
			Psycholog. Psychotherapeutin
		

				

				
				
						
											
													
										Psychotraumatologie
									
	
											
													
										Bioenergetik
									
	
											
													
										Verhaltenstherapie
									
	
											
													
										Psychoonkologie
									


				

				

				
				
			Kristina Lohrberg
		

				

				
				
			Gesundheitsberaterin GGB
		

				

				
				
						
											
													
										Coaching
									
	
											
													
										Massagen
									
	
											
													
										 Ernährungsberatung
									
	
											
													
										Kräuterkurse
									


				

				

					

		

				
			
								
				
			Steffen Lühmann
		

				

				
				
			Heilpraktiker
		

				

				
				
						
											
													
										Mikronährstoffmedizin
									
	
											
													
										ART-Regulationsdiagnostik
									
	
											
													
										 Chiropraktisch-Osteop-Ther.
									
	
											
													
										Psychokinesiologie
									


				

				

				
				
			Gabriele Steinmetz
		

				

				
				
			Heilpraktikerin  /  Dr. med. vet. 
		

				

				
				
						
											
													
										Arthrose / Gelenkbeschwerden
									
	
											
													
										Rheumatischer Formenkreis
									
	
											
													
										Allergischer Formenkreis
									
	
											
													
										 Hautprobleme
									


				

				

					

		

							

		
							

		

	Räume

		
									
						
					
			
								
				
			Seminare - Vorträge   63 m²
		

				

				
				
						
											
													
										Multifunktionsraum flexibel individuell nutzbar
									
	
											
													
										Vorträge bis 50 Teilnehmer
									
	
											
													
										Seminare bis 32 Plätze an Konferenztischen
									
	
											
													
										Mobiler Touchscreen 2 x 1,2m elektr. höhenverstellbar
									


				

				

					

		

				
			
								
				
			Lehrküche  21 m²
		

				

				
				
						
											
													
										Küche / Lehrküche / Terrasse (komplett ausgestattet)
									
	
											
													
										5 Touch-E-Herde mit je 2 Kochstellen und 2 Wrasenabzüge
									
	
											
													
										2 Spülen mit Warm- und Kaltwasser
									


				

				

					

		

				
			
								
				
			Seminare - Yoga   44 m²
		

				

				
				
						
											
													
										flexibel für Gruppen und individuell Betreuung
									
	
											
													
										Yogagruppen
									
	
											
													
										Meditationen
									
	
											
													
										Familienstellen
									
	
											
													
										Seminare, Lehrgänge, Vorträge
									


				

				

					

		

							

		
							

		

	Veranstaltungen

		
									
						
					
			
								
				
			Tag der offenen Tür  8.10.2023
		

				

				
				
						
											

												
													
										Naturheilkunde und Prävention
											
									
	
											

												
													
										Tag d.o.Tür  Team
											
									
	
											

												
													
										Tag d.o.Tür  Kurzvorträge
											
									
	
											

												
													
										Tag d.o.Tür Anzeige NWZ
											
									


				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
									

		

				
			
									

		

							

		
							

		

	Kurse

		
									
						
					
			
								
				
			Yoga
		

				

				
				
						
											

												
													
										Yoga (offen) So + Mo   mit Manfred Vogel
											
									
	
											

												
													
										Meditation & Entspannung (offener Kurs) Fr   mit Manfred Vogel
											
									
	
											

												
													
										Yoga   mit Ina Städter   Website
											
									


				

				

					

		

				
			
								
				
			Babyfit
		

				

				
				
						
											

												
													
										Babyfit I und II                mit Sarah Zingel
											
									
	
											

												
													
										Kidsfit III                            mit Sarah Zingel
											
									
	
											

												
													
										Babymassage                  mit Sarah Zingel
											
									
	
											

												
													
										Erste Hilfe am Kind       mit Steve Leonhardt
											
									


				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Pilates

		

				

				
				
						
											

												
													
										Pilates trifft Spiraldynamik    mit Birgit Maja Wolf
Einsteiger Mo + Di + Do + Fr    Flyer
											
									
	
											

												
													
										Pilates Kurszeiten   Website
											
									


				

				

					

		

				
			
								
				
			Personal Training
		

				

				
				
						
											

												
													
										Nach Absprache mit Ina Städter  
Kontakt: www.ina-staedter-pt-vital.de
											
									


				

				

					

		

							

		
							

		

	Kuren

		
									
						
					
			
								
				
			Leber-Gallenblasen-Reinigung

		

				

				
				
						
											

												
													
										GH-Seerose vom 28. Oktober bis 1. November 2022  mit Dr. Dr. Jordan Petrow, Rostock
											
									


				

				

					

		

				
			
								
				
			Raus aus dem Burnout
		

				

				
				
						
											

												
													
										In Vorbereitung Helmut de Witt u. Steffen Lühmann
											
									


				

				

					

		

							

		
							

		

	Kontakt
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