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Herz-Kreislaufprobleme aus ganzheitlicher Sicht 

Herzprobleme und niemand findet etwas? Blutdruck und Puls machen 

was sie wollen? Medikamente schlagen nicht richtig an? Ihnen geht 

es insgesamt nicht gut und niemand versteht Sie? 

Anmeldungen unter 0151 56539730 oder info@alexanietfeld.de  

Die Anzahl der Sitzplätze ist begrenzt! 

 

 

Vorträge 

• Differentialdiagnose des linksseitigen Thoraxschmerzes, Chefarzt Innere 

Medizin, Dr. T. Moeckl, Ev. Krankenhaus Oldenburg 

• Strophanthin, das Allheilmittel bei Herzinfarkt und Angina pectoris? 

Alexa Nietfeld, Heilpraktikerin aus Oldenburg 

• Herzprobleme durch Kieferfehlstellung (CMD), Verspannungen und 

Magen-Darm-Probleme (Roemheld-Syndrom)? Alexa Nietfeld, 

Heilpraktikerin aus Oldenburg 

• Leber- und Gallenblasenreinigung, effizient bei Herzschmerzen, 

Herzrhythmusstörungen etc.  Gesundheitsberater HPA, Helmut de Witt, 

Bad Zwischenahn 
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Chronische Erkrankungen sind oft nicht durch eine einzige Ursache bedingt und werden 
auch nicht nur durch einen einzelnen Faktor aufrechterhalten, sondern stellen einen 
Komplex aus ineinander verzahnten und sich dann gegenseitig verstärkenden, 
wechselwirkenden Faktoren dar, bei denen es letztlich gar nicht mehr primär wichtig 
ist, ob der eigentliche Ursachenfaktor beseitigt werden kann oder nicht. Vielmehr ist 
es dabei bedeutsam, so viele der schädigenden Faktoren wie möglich zu erkennen 
und dann therapeutisch soweit es geht zu beseitigen.  

Man kann sich die Krankheit dabei als Räderwerk vorstellen, bei dem jedes Rädchen 
ergriffen werden sollte, welches man aus dem Gefüge herausbrechen kann, um die 
Kraft der Krankheitsmaschine zu schwächen. Das Beseitigen auch scheinbar 
unwichtiger sogenannter Kofaktoren (Ernährung, Verspannungen, Kieferfehlstellungen, 
Nährstoffdefizite etc.) verbessert aber das Ansprechen aller anderen eher grundsätzlich 
orientierten Behandlungsschritte. Ja man muss es oft noch deutlicher formulieren: das 
Ansprechen der auf die grundsätzlichen Ursachen gerichteten Behandlungsschritte 
gelingt nicht selten erst, wenn die aufgepfropften Problemkreise beseitigt sind. 

Die Suche nach den Ursachen, die am Entstehen und Fortbestehen einer chronischen 
und komplexen Krankheitsproblematik beteiligt sind, benötigt in der Regel keine 
aufwendigen apparativen Untersuchungsverfahren. Üblicherweise genügt eine 
gründliche Anamnese, die alle auf den Organismus einwirkenden Faktoren einbezieht, 
zusammen mit einer Ganzkörperuntersuchung, einer Sichtung der Vorbefunde, eventuell 
auch einer ergänzenden Labordiagnostik, einer Auswertung der 
Zahnpanoramaaufnahme, der Befund des Bisses unter Störfeldaspekten sowie eventuell 
ergänzt durch eine elektronische Testmethode, um den Ursachenkomplex ausreichend 
zu erfassen. Alle diese Daten werden auf dem Hintergrund langjähriger Erfahrung 
gewertet und interpretiert. Der Zeitaufwand dafür beträgt für einen erfahrenen 
ganzheitlich arbeitenden Therapeuten zwischen einer und drei Stunden. Wichtig ist uns 
dabei, dem Patienten zum Abschluss dieses Prozesses eine verständliche und 
strukturierte therapeutische Handlungsanweisung zu geben, die ihn aus dem 
verstrickten Gewirr von Krankheitserscheinungen herauszuführen imstande ist. 

 

 

 

Kontaktdaten: 
 
Chefarzt Innere Medizin, Dr. T. Moeckl, Ev. Krankenhaus Oldenburg, Steinweg 13-17, 26122 Oldenburg, Tel. 
0441-236-242, tim.moeckl@evangelischeskrankenhaus.de 

Sportscreening GmbH & Co. KG, Heilpraktikerin Alexa Nietfeld, Poststraße 1, 26122 Oldenburg, 0151 56539730, 
info@alexanietfeld.de, www.alexanietfeld.de und www.see-u-smile.de  

Gesundheitsberater HPA Helmut de Witt, Seerosenweg 3, 26160 Bad Zwischenahn, Tel. 04403 6026540, info@gh-
seerose.de, www.gh-seerose.de 
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