
     Krea&ver KräuterSommer 

köstlich*kra6voll*paradiesisch*leicht 
Mit der leichten, du.enden Frische der Holunderblüte schwelgen 

wir im sommerlichen Blütenmeer und veredeln weitere 
ungewohnte Zutaten zu Hauptspeisen, köstlichem Dessert und 

mehr. 
Lassen Sie sich von diesem besonderen NachmiEag inspirieren 

und  bereiten gemeinsam mit uns wirkungsvolle Rezepte aus der 
Kräuterküche zu. 

Freitag, den 23.06.2023 von 15:30 - 18:00 Uhr 
Gesundheitshaus Seerose 

Seerosenweg 3 
Bad Zwischenahn 

Kosten:  37,- € bei Vorkasse 
                40,- € vor Ort Kasse 

Anmeldung: info@lohrberg-life-coach.de 
Tel.: 04403-6026546 

Petra Duvenhorst-Bunjes & KrisUna Lohrberg 


