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Ursachenmedizin, Naturheilkunde, Pravention

TAG DER OFFENEN TUR Gesundheitshaus Seerose lidt am 8. Oktober ein

Idyllisch am Seerosenweg 3
und in Sichtweite zum Zwi-
schenahner Meer gelegen be-
findet sich das Gesundheits-
haus Seerose. Initiator dieser
am 1. April 2020 eroffneten Ein-
richtung ist Helmut de Witt.
Der Heilpraktiker in Ausbil-
dung - der Abschluss steht im
Friihjahr 2024 an —hat in seiner
spateren Lebensphase seine
Berufung gefunden und arbei-
tet als Gesundheitsberater.

Wie kam es dazu?

Pravention und Ursachen-
medizin unter einem Dach - so
lasst sich die Idee und Vision
fir das Gesundheitshaus See-
rose in einem Satz zusammen-

Carolin und Helmut de Witt und weitere Therapeuten laden

zum Tag der offenen Tur ein.

fassen®, erklédrt der diplomierte
Architekt, der in Edewecht auf-
gewachsen ist. Seine berufliche
Laufbahn begann nach dem

BILD: HILDBURG LOHMULLER

Studium in Hannover in einem
Architektur-Biro bis 1989,
dann folgte die Ruckkehr nach
Bad Zwischenahn und Tatigkeit

als Partner im Architektur-Bi-
ro de Witt, Dohrn, Janflen bis
2013 und bis 2019 als Inhaber
und Geschéftsfiihrer des Be-
triebes der Carpesol Gesund-
heitstherme in Bad Rothenfel-
de. Eine personliche Betroffen-
heit, die sich 2012 bei Helmut
de Witt einstellte, fiihrte ihn in
einen neuen Weg: ,Ich habe
mich intensiv mit Naturidenti-
schen Hormonen und Mikro-
nahrstoffen  auseinanderge-
setzt und meine Gesundheit
und korperliche Fitness wieder
erlangt. Seit dieser Zeit bin ich
fasziniert von der Bedeutung
und den Moglichkeiten der or-
thomolekularen Medizin® er-
klart der Bad Zwischenahner
und erganzt: ,Ich habe Gliick

gehabt und damals die richti-
gen Menschen kennengelernt.”

Ursachenbehandlung

Neben Helmut de Witt und
seiner Frau und Eigentimerin
des Gesundheitshauses Carolin
de Witt arbeiten weitere sieben
Therapeuten  verschiedener
Richtungen wie beispielsweise
Psychotherapie, Osteopathie,
Yoga, Ayurveda, Riicken- und
Gelenktherapie, Coaching, Na-
turkosmetik, Erndhrungsbera-
tung, Babykurse in der Einrich-
tung — nach dem Motto: ,Fir
Ihre Gesundheit — gemeinsam
unter einem Dach” Alle eint
das Ziel: Ursachen finden,
ganzheitlich behandeln und

Wohlbefinden steigern.

Tag der offenen Tiir am
8. Oktober

Herzlich eingeladen sind in-
teressierte Giste, die das Ge-
sundheitshaus, die vielfaltigen
Beratungs- und Behandlungs-
angebote in den Bereichen Na-
turheilkunde und Pravention
kennenlernen mochten und/
oder sich fiir den ein oder an-
deren kleinen Vortrag interes-
sieren und/oder ins Gesprach
kommen mochten. Carolin
und Helmut de Witt und alle
Therapeuten, die im Gesund-
heitshaus eigenverantwortlich
arbeiten, freuen sich auf die Be-
sucher.

.. wieder da:
Birgit Maja
Wolf Jg. 1963
Bewegungstherapie

Neu: Pilates trifft Spiraldynamik

Ab 9. Okt. im gh-seerose
Mo 9.30 - 10.30 Uhr
Do 8.30-9.30 Uhr | Fr 10-11h
www.bewegungsfreude-maja.de

0176 / 322-35-332
Auch Einzelcoachings buchbar

Deine %%Wd Iwischenahn.

Babymassage
Erste Hilfe am Kind
Workshops
Sarah Zingel

7weisamaktiv-badzwischenahn.de
= zweisamaktiv_badzwischenahn

Y044, uhd, fryrveda

MANFRED VOGEL

Ganzheitliches Yoga
Meditation und Entspannung

Ayurveda

www.vogelyoga.de
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KRISTINA LOHRBERG
-~ COACHING

Kldrende Gesprache in allen
Lebensphasen

“» MASSAGE
Energetische Massage und
Lichtbahnentherapie

KRAUTERKURSE

Krauter ins Leben integrieren
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Kennenlernen - Erfahren - Erleben

NATURHEILKUNDE UND PRAVENTION UNTER EINEM DACH

Das Team vom Gesundheitshaus Seerose bietet eine vielseitige Beratung und Behandlung in Fachbereichen,
die immer relevanter werden, wie der orthomolekularen Medizin, Psychotherapie, Ernahrungsberatung,
Osteopathie, energ. Massage, Riickentherapie, Yoga, Ayurveda und vieles mehr.

Das Team eint das gemeinsame Ziel ,Die Ursachen zu behandeln”,

Gesund heitshaus
eemse ~

Gesundheitshaus Seerose - Seerosenweg 3 - 26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403/6026540 - www.gh-seerose.de - info@gh-seerose.de

amerik. Chiropraktik

Janusz Dreger

Osteopath D.F.O.
amerik. Chiropraktor BSc.

,Gesundheitshaus Seerose”
Seerosenweg 3
26160 Bad Zwischenahn

www.gh-seerose.de
janusz_dreger@web.de

tel: 04403 6026540
mobil: 0176 32393652
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randi hegendorf

Energie - Wohlbefinden - Gesundheit

Gesundheitshaus Seerose
Seerosenweg 3
26160 Bad Zwischenahn

Mobil 0171-10172 70

randi.hegendorf@ewetel.net
www.randi-hegendorf.de

Termine nur nach Vereinbarung

gnergeﬁ’fcﬂe eﬂandﬁmg
Energiefelder

Ich arbeite mit hochschwingenden
Energiefregenzen, die durch Kérper,
Geist & Seele gehen (schwingen).
Blockaden kénnen dadurch geldst
werden.

 Entgiftung und Ausleitung
mit den Feldern

* Energetische Fussmassage

¢ Harmonisierung der Chakren
Sind entscheidend fur korperliches
und geistiges Wohlbefinden.




