
Kräuterkurse im Gesundheitshaus  
Workshops in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein 

Freitags von 15:00 - 16:30 Uhr 

                      

Start ins Frühjahr: 
1.März 2024.      

                            

Grünkraft pur:        

5. April 2024            

                                 

Blütenzauber:        

3. Mai 2024              

                                  

Sommerlaune:     

7. Juni 2024 

               

Kräuter der Saison kennenlernen, wie wir sie 

im Alltag nutzen und zur Stärkung des 

Immunsystems einsetzen können. 

Praxiskurse in der Lehrküche im Gesundheitshaus Seerose 
Freitags von 15:30 - 18:30 Uhr 

Frühjahrskur : 

19. April 2024 

Sommerkraft: 

9. August 2024 

Präsente und Hausmittel  

aus der Natur: 

8. November 202 
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