Bereit flur den Ernstfall!
Theorie, Praxis, Sicherheit -

Damit ihr im Notfall handlungsféhig seid!"
Fur (werdende) Eltern, GroBeltern, Geschwister
und alle Interessierten!

Unser Ziel ist es, dass ihr den Kurs mit dem
notwendigen Fachwissen sowie dem
Vertrauen verlasst, im Ernstfall angemessen
handeln zu kénnen und genau zu wissen, was
in einer solchen Situation zu tun ist.

Die Kurse finden im Yogaraum im
Gesundheitshaus Seerose statt!
Seerosenweg 3,

26160 Bad Zwischenahn

{/ DURCH EUER
ERSTES JAHR!
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Sarah Zingel
Erziehungs- und
Entwicklungsberaterin
Kursleiterin Babyfit /
Babymassage
Fachkraft fur Beikost

Hier findest du o o
mich und meine Deine bindungsorientierten

und entwicklungsorientierten

Babykurse
in Bad Zwischenahn!

www.bindungundentwicklung.de Babymassage

0151/50563808 Babyfit
babyfit-badzwischenahn@gmx.de H| d Sﬁt

bindungundentwicklung

Workshops



Dein Bindungsorientierter und . f
Entwicklungsorientierter Babykurs

in Bad Zwischenahn! f;@? i Dein Kleinkind-Kurs in Bad Zwischenahn!
3

Im Kurs entdeckst du zusammen mit

anderen Eltern und Babys, wie du die
motorische, sensorische und

sprachliche Entwicklung deines Babys
bindungsstiftend, achtsam und

individuell fordern kannst und wir

werden zusammen liebevolle und .
achtsame Momente kreieren. '

Das zweite Lebensjahr voller Entfaltunc
Autonomie, entwicklungsorientierte
Erfahrung, Bindung - Gemeinsar
gestalten wir Beziehung stat
Erziehung

Entdeckt eine Welt voller Liebe, tiefer
Bindung und spielerischer
Entwicklungsférderung!

8 x 60 Minuten 110 €

Achtsame und sanfte Interaktion, um

eine starke und vertrauensvolle Bindung

zwischen dir und deinem Baby zu Themen rund um das Babyjahr
schaffen. Entwicklungsforderung
Sicherer Raum zum Austausch
Fingerspiele/Lieder

Spielideen flir zuhause

! . soziale Kontakte
In diesem Kurs erlebst du eine umfassende

EinfUhrung in die Welt der Babymassage und f Im Kurs gehen wir genau auf die
des Babyyogas, um eine liebevolle . o Entwicklungsaufgaben ein, auf die es im

und férdernde Verbindung zu deinem Baby : ! zweiten Lebensjahr ankommen wird, und
aufzubauen. Inspiriert von der indischen ich zeige euc,h wie ihr die Autonomie,
Babymassage nach Frederic Leboyer und Sprache und Bindung férdern kénnt und
getragen von einer Philosophie der wie aus dem Wort "Erziehung" das Wort
Achtsamkeit, "Beziehung" wird. AuBerdem dirfen die

bietet dieser Kurs dir eine einzigartige Kleinkinder sich im Kurs sensorisch
Gelegenheit, die Verbindung zu deinem Baby ausleben, viel experimentieren und
zu vertiefen. vielseitige Erfahrungen machen.

8 x 60 Minuten

o 6 x 60 Minuten 110 € .

78 €




