Gruf3 mir
die Sonne!

...in Bad Zwischenahn

“Gesundheitshaus Seerose | Seerosenweg 3 | 26160 Bad anschenahn
" Kita Aschhausen | Herbartstr. 22 | 26160 Bad Zwischenahn

Mittwoch®

mittel sanft-mittel
17.00 - 18.30 Uhr 8.30 - 10.00 Uhr

Montag"

fordernd-mittel
19.00 - 20.30 Uhr

Yoga fuir Senioren

10.45-12.15 Uhr

mittel

17.00 - 18.30 Uhr

fordernd
19.00 - 20.30 Uhr
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Workshops

Einzelunterricht

www.corneliaboeke.de

Freitag™
mittel
16.00 - 17.30 Uhr

fordernd-mittel
18.00 - 19.30 Uhr

5"'ar.l

Die Kurse sind von
den Krankenkassen
anerkannt, eine
Erstattung ist
moglich.

Praventionspartner
der AOK



