Fit tar s L.eben - |
Gemeinsam macht Bewegung Spals!

Starte jetzt mit meinem 6-wochigen
Programm und erlebe messbare
Fortschritte.

Mehr Bewegung (ordert
Gesundheit, Wohlbefinden und

erleichtert den Alltag.

Dieser Rurs starkt Rraft, Balance und
Selbstbewusstsein. Er kombiniert Ubungen
fGr Rorper und Geist, hilft Stress
abzubauen und fordert Energie und

Zulriedenheit.
Montag 03.11.2025
Start: S
15:00 - 15:45h
Dauer: 6 Wochen
: 69, € furden
Preis:

gesamten hurs
Melde Dich jetzt an! Wo:
WhatsApp: O172 6657593 Gesundheitshaus
Email: info@litmitjennyn.de Seerose Seerosenweg 3

www.litmitjennyn.de 26160 Bad Zwischenahn



