KRAUTER und WOHLGEFUHL

Kooperationspartner: , Touristik -Service am Meer”
15— 16:30 Uhr Gesundheitshaus Seerose

Jeder Termin ist einzeln buchbar.

Gaste sind herzlich willkommen!

Freitag, 10. Juli 2026

Wildkrauter-Spaziergang am See

Verwendungs-Tipps flr Kristina Lohrberg

. Kl‘jc.he, Gesurjdheit Erndhrungsberaterin GGB
und im eigenen Krautergarten Anmelden und Krauter-Expertin

04403 6026546 oder
k.lohrberg@gh-seerose.de

Freitag, 14. August 2026

Starkung aus der Natur
Aufbaukraft fiir Immunsystem
und Nerven
Arnika, Baldrian, Kamille u.a.

Kursgebuihr p.P.

fiir jeden Termin a 90 Minuten
78 Kneipp-Mitglieder 15 Euro
Mies” Giste: 17 Euro

; + Materialkosten

(Zahlung vor Ort)

Freitag, 11. September 2026

Erntezeit flr Kérper und Seele
Beeren, Bliten, Frichte und Samen
Hagebutten, Holunder, Vogelmiere

Heil- und Wildkrauter — Natur mit allen Sinnen entdecken

Heil- und Wildkrauter begleiten den Menschen seit Jahrhunderten als Nahrung,
Heilmittel und wertvolle Wegbegleiter im Alltag. Bei einem achtsamen Blick in die
Natur entdecken wir ihre Vielfalt, ihre besonderen Wirkstoffe und ihre traditionelle
Verwendung. Lassen Sie sich inspirieren von altem Krauterwissen, heimischen
Pflanzen und der Kraft der Natur direkt vor unserer Haustdr.
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